STOP DOPALACZOM

Dopalacze = srodki zastepcze

W ostatnim czasie uwaga opinii publicznej w Polsce zostata ukierunkowana na
problematyke substancji, ktére posiadaja psychoaktywne wtasciwosci zblizone do
dziatania narkotykow.

Mowa tu o DOPALACZACH, produktach sprzedawanych w sklepach
internetowych, a do niedawna takze poprzez sie¢ sklepéw stacjonarnych.

Substancje te byly reklamowane jako ,legalna alternatywa dla narkotykéw”. Obecnie
ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii, wprowadzita definicje ,srodka
zastepczego”, ktory kazda substancje pochodzenia syntetycznego lub naturalnego
uzywanag w tych samych celach co narkotyk czyli DOPALACZE uwaza za nielegalng

Jak dziataja?

DOPALACZE jak wigkszo$¢ substancji psychoaktywnych, dzialaja na osrodkowy
uktad nerwowy i po ich zazyciu zmienia si¢ nastrdj i zachowanie czlowieka. Czesc¢
substancji, najczesciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajace
przypominajace skutki dziatania ekstazy, amfetaminy czy kokainy.

Do grupy substancji pochodzenia naturalnego mozemy zaliczy¢ mieszanki ziot o
dziataniu psychoaktywnym, ktoére moga dziala¢ zarowno uspakajajaco, wywoltywac
eufori¢, dziala¢ psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia moga by¢
zblizone do dzialania marihuany, haszyszu czy LSD

Objawy uzywania

Nie ma jednego wzorca reakci — to kwestia indywidualna, zalezy od reakcji
organizmu, wzietych srodkow, tego czy byto to pierwszy raz, czy ktorys z kolei.

W zaleznosci od substancji moga wystapi¢ rozne objawy: przyplyw energii,
rozdraznienie, hustawka nastrojow, pobudzenie psychoruchowe, napady szatu,
stany depresyjne, halucynacje wzrokowo-ruchowe, a takze utrata, apetytu, biegunka,
bezsennos¢, wymioty, przekrwienie gatek ocznych. Powodowane przez dopalacze
zmiany $wiadomosci ograniczaja zdolnosci oceny i kontroli sytuacji co zwigksza
ryzyko niebezpiecznego wypadku, odniesienia urazu czy utraty swiadomosci.
Uzywanie dopalaczy moze powodowac skutki $miertelne.

Jak wygladaja?

Postac fizyczna tych produktéw jest zblizona wygladem do narkotykéw. Dopalacze
wystepuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liscie,



nasiona, skrety), suszu grzybow. Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo,
dozylnie, w postaci wywaru lub do palenia.

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO WZIELO DOPALACZE?
Przede wszystkim po zachowaniu!

Jest lista sygnaldw ostrzegawczych — wystarczy ze u dziecka wystepuja regularnie
TRZY z nich, a powinnismy si¢ powaznie zaniepokoic!

* Dziecko oddala si¢ od Ciebie, staje si¢ obce mimo, ze byliscie blisko.

* Dziecko jest niecierpliwe, rozdraznione. Na zmiang jest pobudzone i ospate. Ma
nadmierny apetyt, albo w ogdle go nie ma. Ma przekrwione oczy wieczny katar.

* Kwestionuje szkodliwo$¢ srodkow psychoaktywnych.
* W pokoju dziecka dziwnie pachnie, ma fifki i fajki.

* Z domu zaczynaja znikad pieniadze i wartosciowe przedmioty

SYGNALY OSTRZEGAWCZE - ZMIANY W ZACHOWANIU

* Nagtle zmiany nastroju i aktywnosci

* Problemy z koncentracja

* Okresy wzmozonego ozywienia przeplatane zmeczeniem i ospatoscia
* Izolowanie si¢ od innych domownikow

* Zmiana grona znajomych i przyjaciot

* Czeste wietrzenie pokoju

+ Uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy

* Napady zlo$ci, bunt, tamanie okreslonych zasad

Dopalacze a prawo

Pod koniec 2010 roku, w zwiazku ze wzrostem zjawiska dopalaczy wprowadzono
zmiany w przepisach ustawy o przeciwdziataniu narkomani. Ustawa zakladata, Ze
jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie ze dany srodek stwarza zagrozenie zycia lub
zdrowia mozna wstrzymac handel nim. Istniata lista substancji zabronionych lecz



stale powstawaly nowe $rodki o nieco innym skladzie, ktére mozna bylo
sprzedawac.

Najnowsza zmiana przepisow wprowadzita pojecie $rodka zastepczego czyli
substancji pochodzenia syntetycznego lub naturalnego uzywanej zamiast lub w tych
samych celach co narkotyk za nielegalne. Objeta zakazem wytwarzanie i handel
nimi. Za ztamanie zakazu grozi kara pieniezna od 20 000 do 1 000 000 PLN. Nadzor
nad przestrzeganiem przepisdow prowadzi Inspekcja Sanitarna. Nowelizacja weszta
w zycie 27 listopada 2010 roku.

Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

801 199 990 — Antynarkotykowy Telefon Zaufania

800 060 800 — Catodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

800 100 100 — Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenistwa dzieci
800 121 121 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Centrum Rozwoju Osobowosci.
Poradnia Rodzinna i Uzaleznieni
KARAN

ul. Reja 5/1

Tel. 48 362 20 46

Osrodek readaptacyjny , Nasz Dom”
ul. Lakowa 21
Tel. 48 360 46 05

Wiecej informagji na temat dopalaczy mozna znalez¢ na stronie prowadzonej przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii:

www.dopalaczeinfo.pl

oraz
www.narkomania.org.pl
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